
ENTREVISTA A Mª ÁNGELES MARTÍN CRISÓSTOMO 

JABONES ARTESANALES “EL ARCA DE GREDOS” 

¿POR QUÉ TE DECIDISTE A EMPRENDER? 

PORQUE ME GUSTA TENER MI PROPIO NEGOCIO. 

¿HAS EMPRENDIDO ANTERIORMENTE O ES LA PRIMERA VEZ? 

HACE UNOS AÑOS FUI SOCIA DE UNA COOPERATIVA TEXTIL QUE HABÍA EN EL BARCO DE 

ÁVILA, CUANDO CERRÓ ESTUVE TRABAJANDO EN TRABAJOS ESPORÁDICOS POR CUENTA 

AJENA, PERO SIEMPRE HE TENIDO EL GUSANILLO DE EMPRENDER. 

¿POR QUÉ EMPRENDER EN EL SECTOR DE COSMÉTICA? 

LA IDEA SURGIÓ A RAIZ DE JUNTARNOS UN GRUPO DE CUATRO AMIGAS EN CASA DE UNA DE 

ELLAS Y PROBAR A HACER JABONES DE FORMA ARTESANAL CON EL ACEITE USADO. EL 

RESULTADO FUE MUY BUENO Y EMPEZAMOS A FORMARNOS Y A PLANTEARNOS LA IDEA DE 

MONTAR UNA EMPRESA DE JABONES UTILIZANDO PRODUCTOS DE LA ZONA. 

¿QUÉ TIPO DE JABONES ELABORAS? 

JABONES ARTESANALES. HACEMOS UNA GRAN VARIEDAD DE JABONES, LOS MÁS 

DEMANDADOS SON: JABÓN DE JUDÍA, DE ALOE VERA, DE LECHE DE CABRA, AVENA Y MIEL, 

AGUACATAE, LAVANDA, ALEPO, MANZANILLA, CALÉNDULA, JABÓN PARA LA DERMATITIS, 

JABÓ DE MALVA, JABÓN DE ORTIGA, JABÓN DE LA ABUELA O DE CASTILLA. 

¿POR QUÉ EL NOMBRE DE EL ARCA DE GREDOS? 

PORQUE ARCA SON LAS INICIALES DEL NOMBRE DE LAS 4 EMPRENDEDORAS: ALICIA, ROSA, 

CARMEN Y ANGELINES Y GREDOS EN HONOR AL SITIO DONDE VIVIMOS. 

APARTE DE JABONES, ¿VAIS A ELABORAR ALGÚN OTRO PRODUCTO DE COSMÉTICA? 

SÍ,  CREMA DE MANOS, CREMA CORPORAL Y PROTECCIÓN LABIAL. 

¿QUÉ PROBLEMAS TE HAS ENCONTRADO A LA HORA DE EMPRENDER? 

LA NORMATIVA A CUMPLIR, QUE ES MUY EXIGENTE, AL SER PRODUCTOS DE COSMÉTICA.  SE 

NOS APLICA LA MISMA LEGISLACIÓN Y NIVEL DE EXIGENCIA QUE A UNA GRAN INDUSTRIA. 

¿DÓNDE VAS A VENDER TUS PRODUCTOS? 

EN MERCADO COMARCAL PRINCIPALMENTE A TRAVÉS DE ALOJAMIENTOS DE TURISMO RURAL 

Y LUEGO EN FERIAS DE ARTESANIA Y A TRAVÉS DE INTERNET. 


